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１１１１．．．．    元気元気元気元気よくよくよくよく、、、、挨拶挨拶挨拶挨拶

あ い さ つ

ををををしますしますしますします！！！！    

体育館に入る前（入口）と出るとき（出口）に大きく元気よく挨拶をして下さい。 

また、練習以外で会った時も挨拶をします。 

２２２２．．．．    自分自分自分自分でできることはでできることはでできることはでできることは、、、、進進進進んでんでんでんで行行行行いますいますいますいます。。。。    

練習の準備・片づけは、全員で分担して行います。何でも進んで行います。家の手伝いをたくさんして

下さい。 

３３３３．．．．    練習練習練習練習はははは、、、、休休休休まないまないまないまない。。。。    

やむを得ず休む場合は、白滝まで必ず連絡をすること。（電話、手紙など）親に任せない。 

頑張って続けて練習すると上手くなります。 

４４４４．．．．    きちんときちんときちんときちんと練習練習練習練習するするするする。。。。    

注意をよく聞いて、練習中に思い出して繰り返し練習する。そうすると上手くなります。 

５５５５．．．．    「「「「よしよしよしよし！！！！やってみようやってみようやってみようやってみよう」」」」    

出来ないことを出来るようにするために練習するのです。自分で限界を決めてしまう人は、上手くなりま

せん。「無理！」とか「出来ない！」などと言わないこと。 

 

６６６６．．．．    練習練習練習練習をするとをするとをするとをすると上手上手上手上手くなりますくなりますくなりますくなります。。。。    

上手上手上手上手くなるとくなるとくなるとくなると楽楽楽楽しくなりますしくなりますしくなりますしくなります。。。。    

楽楽楽楽しくなるとまたしくなるとまたしくなるとまたしくなるとまた、、、、練習練習練習練習しますしますしますします。。。。    

練習練習練習練習するとさするとさするとさするとさらにらにらにらに上手上手上手上手くなりますくなりますくなりますくなります。。。。    

そうするとそうするとそうするとそうすると夢中夢中夢中夢中になりますになりますになりますになります。。。。    

夢中夢中夢中夢中になるとになるとになるとになると夢夢夢夢をををを持持持持ちますちますちますちます。。。。    

夢夢夢夢をををを持持持持っているっているっているっている人人人人はははは、、、、どんなことがあってもくじけませんどんなことがあってもくじけませんどんなことがあってもくじけませんどんなことがあってもくじけません。。。。    


